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Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal koz-
zé tett felhivasra, a N6k
a Nemzet Jovdjéért Egye-
sillettel ko6zosen Osszeallitott pa-
lyazatunkkal, kozel 36 millié forintot
nyertiink csaladi k6z6sségeket tamo-
gaté programjaink megvalositasara.
2017. marciusaban inditott projektiink
2019. februar végéig tart és ezalatt
a 24 honap alatt szinte minden hét-
re jut program. Evek 6ta szervezziik
csaladi programjainkat kicsikért és
nagyokért, sportolékért és lazul6-
kért, csaladokért és egyéni felkészii-
I6kért, fiatalokért és idosekért, érted
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és értiink. A sokszinii civil
és vallalkozéi 6sszefogas-
sal biztositjuk kozOssé-
giink szamara, hogy az élet
szamos teriiletén jelen lehessiink.
Szerveziink programokat az egész-
ség védelme, az emberi személyiség
tiszteletben tartasa, az emberi szen-
vedés, szocialis gondok enyhitése, a
betegségek megel6zése, az épitett
és természeti kornyezet védelme,

tehetséggondozas, a gyermekek és
az ifjasag védelme, kérnyezettudatos
cselekvés 0sztonzése, a csaladi sza-
badidés és sport tevékenységek ta-
mogatasa érdekében egyarant.




A zsebpeénztol

a csaladi koltségveteésig

Mi a koltségvetés,
és hogyan készitsiik el?

A csaladi koltségvetés olyan pénzigyi terv,
amely egy haztartas adott idészak (példaul
honap vagy év) alatt keletkezd bevételeit és
kiadasait 0sszegzi. A csaladi koltségvetés
készitésének legfontosabb lépése, hogy
Osszevessiik a havi bevételeket és kiadaso-
kat. Tegylink félre varatlanul felmerdil6 kiada-
sokral

Hogyan alakulhat
a koltségvetés egyenlege?

Ha a bevételek meghaladjak a kiadasokat,
akkor megtakaritas (tobblet) keletkezik, ha
a kiadasok nagyobbak a bevételeknél, akkor
hiany jon létre. A haztartasokra is igaz, hogy
hosszabb tavon a kiadasaik nem haladhatjak
meg bevételeiket. Csak addig nyujtézkodha-
tunk, ameddig a takaronk ér!

A havi adatok pontosak lehetnek, hiszen
kevés varatlan esemény zavarhatja meg
azokat, de ha hosszabb idészakra terveziink,
akkor nagyobb a bizonytalansag. Ez egy-
szerre boviti a lehetéségeinket, ugyanakkor
kockazatot, bizonytalansagot is hordoz, amit
figyelembe kell venniink kiadasaink tervezé-
sekor. Mindig tervezziink, és tegylink félre a
varatlan kiadasokra, hiszen példaul egy be-
tegség miatti hosszabb munkaképtelenség
is erésen kihathat a csalad bevételeire.

Gyakran el6fordul, hogy a haztartasok

JO, HA TUDOD

A csaladi koéltségvetés készitésének
legfontosabb lépése tehat, hogy &ssze-
vessiik a havi bevételeket és kiadd-
sokat. Elészor érdemes atgondolni,
mennyi bevétele van a héaztartasnak
havonta, és ezek milyen forrasbol, mi-
lyen rendszerességgel folynak be. Ezt
kovetben vegylik szdmba a haztartds ki-
addsait (példaul rezsikéltség, fogyasz-
tasi cikkek, iskoléztatas, ingatlannal,
gépjarmii-fenntartassal  kapcsolatos
kéltségek, torlesztérészletek stb.). Te-
gylink félre rendszeresen a varatlan,
nem tervezett kiaddsokra és az ajandé-
kozésra (kardcsony, sziiletésnapok) is.
Ezt kévetben vonjuk ki az 6sszes havi
bevételbsl az bsszes havi kiadast. Ha
az eredmény pozitiv, akkor a csaladi
koltségvetés egyenstlyban van.




JO, HA TUDOD

A tudatos fogyasztéi magatartas
egyik jellemzéje, hogy vasarlasi don-
téseink elbtt a kbvetkezd kérdésekre
adunk valaszt: Miért, milyen célra?
Kitél? Hol? Mennyiért szeretnénk
valamit megvenni?

Minél sziikGsebbek a forrasaink,
anndl inkabb arra kell térekednlink,
hogy csak valddi sziikségleteink ki-
elégitésére vasaroljunk.

nem tudjak jol beosztani a j6vedelmiiket,
azaz tulkdltekeznek. A hiany lefaragasat ér-
demes a koltségek mérséklésével kezdeni,
és ezt kdvetéen megvizsgalni a bevételek
novelésének lehetéségeit.
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ZSEBPENZ ISKOLASOKNAK
- MIKOR, MENNYIT,
ES HOGYAN?

Vond be a gyereked
a csaladi pénziigyekbe!

Mar azel6tt érdemes a gyerekedet bevon-
ni a csaladi kdltségvetés kordli teendékbe,
hogy el8sz6r zsebpénzt adsz a kezébe. Jo,
ha a gyermek latja, hogy a pénzzel kapcso-
latban komoly feladatok vannak: szamolni,
tervezni és beosztani kell, és mindez fon-
tos részét képezi egy csalad miikodeésé-
nek. Mar kicsi koraban elviheted magaddal
vasarolni, vagy a bankba pénzt betenni
és kivenni, megengedheted neki, hogy 6
nydjtsa at a kasszas néninek a pénzt, és
hagyd, hogy ott zsizsegjen a konyhaasztal




korul, amikor a csekkekkel bibelédtok vagy
a kovetkezd havi koltségvetést szamolja-
tok.

Fontos azonban, hogy soha ne érezze a
gyermek azt, hogy a pénz mindennél fonto-
sabb dolog, és hogy ekértil forog a csalad
élete — persze ehhez az kell, hogy te ma-
gad se érezd igy.

Amikor eljuttok oda, hogy megkapja az
elsé zsebpénzét, hivd meg ,hivatalosan” is
a koltségvetési megbeszélésekre, ahol lat-
hatja majd a pénzzel kapcsolatos konkrét
teenddket, és azt is, hogy az & zsebpénze
milyen helyet foglal el ebben a koéltségve-
tésben. Ekkor tanithatod meg neki az olyan
alapvetd fogalmakat, mint a kiadas és be-
vétel, vagy azt, hogy mit jelent a pénz be-
osztasa.

Mutasd meg neki, hogy ahhoz, hogy ne
legyenek pénzgondjaitok, el kell kilonite-
ni egy részt a fix és varhato kiadasokra a
bevételekbdl, egy masik részt a megtaka-
ritasnak, egy harmadik részt pedig vész-
tartaléknak, és végll a maradék az, amit a
csalad kedve szerint szabadon elkélthet.

Részletezzétek a kiadasokat, ami kzben
lathatja, hogy 6 zsebpénze is része a csa-
ladi koltségvetésnek, és hogy ez a pénz
nem csak ugy, varazslatos modon kerdl
elé apu vagy anyu zsebébdl, hanem meg
kellett dolgozni érte. Azt azonban soha ne
emlegesd fel, hogy mennyi faradsagodba
kerlilt, hogy zsebpénzt adhass neki, hiszen
te sem éreznéd jol magad attél, ha terhet
jelentenél annak, akit szeretsz, és akinek ki
vagy szolgaltatva.




Legyél kovetkezetes!

Mint mindenben, a zsebpénz kérdésében
is fontos, hogy kovetkezetes legyél. Ha ugy
dontesz, rendszeresen adsz zsebpénzt a
gyerekednek, akkor azt mindig pontosan, a
megallapodasotok szerint tedd meg, és any-
nyit adj, amennyit megigeértél. Ne csussz vele,
de ne add el6bb sem, és ne adj se tébbet, se
kevesebbet, mint amennyit elére megbeszél-
tetek. A pénzzel kapcsolatban az egyik leg-
fontosabb dolog a pontossag — ha te magad
kiszamithatatlan vagy és &sszevissza adod a
zsebpénzt, akkor a gyereked ezt a rossz pél-
dat tanulia meg téled, és jo eséllyel hanyag
lesz a pénziigyeiben.

A zsebpénz a gyerekedé
- dontson 6 a sorsarol!

Ha egyszer zsebpénzt adsz a gyereked-
nek, akkor az legyen teljesen az 6vé, és 6
donthesse el, hogy mire forditja. Sokkal
jobb, ha ebben a kérdésben minden fele-
|6sseg az 6 vallain nyugszik, hiszen akkor a
kdvetkezmenyek terheit és 6romeit is neki
kell viselni — marpedig ezekbdl a tapaszta-
latokbdl tanul a legtébbet. Legyél azonban
mindig nyitott ra, hogy a pénzével kapcso-
latos dolgait megbeszélhesse veled. Ne te-
remtsd le, ha butasagokra, id6 elétt szérja
el a penzét — legfeljebb vond meg a vallad
és mondd, hogy ez mar az 6 baja — majd



legkdzelebb okosabban banik a pénzével.
llyenkor felajanlhatod, hogy megmutatod
neki, hogyan tudja a kovetkezd zsebpénzet
okosabban beosztani.

A kotelez6 kiadasokat
ne nevezd zsebpénznek!

A bérlet, a menzapénz, a tankdnyvek ara,
az iskolai kirandulas kéltségei nem szamit-
hatnak bele a zsebpénzbe. Az mas dolog,
ha a gyereked onként felajanlja, hogy a
zsebpénzebdl beleszall ezekbe a kiada-
sokba — ezt nyugodtan fogadd el, mert ez-
zel komolyan veszed 6t, és az ilyen gesz-
tusok segitik el6, hogy 6 maga is komolyan
vegye majd magat és a pénziigyeit.

Ha elfogyott, ne pétold ki!

Ha idé el6tt elkoltotte a gyerek a zseb-
pénzét, ne légy lagyszivl, és ne potold
ki. Nagyon fontos megtapasztalnia, hogy

a penz véges dolog, és mindenkinek egy
meghatarozott keretbdl kell gazdalkodnia:
ha ez a keret kimeriil, akkor magatél nem
terem helyette pénz, ellenben ha okosan
beosztja, akkor a kdvetkezd zsebpénzig is
marad beldle. Ezzel a szigorusaggal arra
0sztonzod a gyereked, hogy megtanuljon
elére szamolni, gazdalkodni és beosztani
a penzet.

Legyen sajat keresete is!

Nem elég megtanitani a gyereket arra,
hogy hogyan kell a pénzzel banni, azt is meg
kell tapasztalnia, hogy miként lehet a pénzt
megkeresni, ezért adj lehetéséget neki, ha
mar elég nagy hozza, hogy munkaval szerez-
zen bevételt maganak: példaul hosszabb-ro-
videbb nyari didkmunkakkal, ahol a csaladtol
fliggetleniil, mas kornyezetben, idegen em-
ber vezetése mellett dolgozhat meg a fizet-
ségéért. Bevonhatod a csaladi vallalkozasba
is — ha van ilyen —, és ellathatod feladatokkal




elére megszabott bérért, akar egy rendes
munkatarsat.

Fontos azonban, hogy olyan pénzkerese-
ti lehetéséget teremts, ami nem kétédik az
otthoni feladatokhoz — a lakas kitakaritasaért,
rendrakasért, bevasarlasért, szemét lehor-
dasért neked talan kilon fizetnek? Neki sem
fognak, ha felnd, és majd a sajat haztartasarol
kell gondoskodnia. Ezért ne is szoktasd ra,
hogy pénzt kap ilyen dolgokert.

Mikortol adjuk?

Vannak, akik szerint az iskolas évek meg-
kezdésekor lehet mar zsebpénzt adni, de
szerintlink ez mindaddig felesleges, amig a
gyermek nem ismerkedik meg a szamokkal
és nem képes némi absztrakt gondolkodas-
ra. Ez 8-10 éves kor kordl alakul ki, ekkor
mar el lehet és el kell kezdeni a pénzhez
kapcsolddo ismeretek megszerzéset.

Mennyit adjunk?

8-12 éves kor kozétt havi 4—6000 forint
zsebpénzbdl ,gazdalkodik” a legtébb gye-
rek Magyarorszagon. Ennél tébbet felesle-

ges adni, mert az alapvetd igényeket — ami
altaldban az iskolai biifében valo vasarlast
jelenti — ez az 6sszeg fedezi.

Nagyobb gyerekeknek fokozatosan lehet
emelni a zsebpénzt, de arra tigyeljiink, hogy
meég akkor se adjunk az atlagosnal sokkal
nagyobb Osszeget, ha ezt megtehetnénk,
mert ez sokszor arra csabitja a gyerekeket,
hogy felvagjanak a tarsaik el6tt azzal a pénz-
zel, amit nem 6k kerestek meg. Ez pedig
nem segiti a gyerek egészséges jellemfej-
l6dését.

PELDAMUTATAS

Hiaba minden okos szd, kérlelés,
dorgaélas, lelki fréccs, elméleti és
gyakorlati oktatds vagy sziléi fur-
fang, ha a gyerek rossz példat lat.
Egy percre se feledd el, hogy a gye-
rekeid utanzassal tanulnak, ezért
hidba beszélsz szép és j6 dolgokrdl
nekik, ha kézben a tetteiddel mas
mintat mutatsz. A pénzzel valé he-
lyes banasmédot is ugy tanithatod
meg igazan, ha magad is alkalmazod
azokat a napi gyakorlatban. A leg-
jobb médszer ezért az, ha els6ként
megnézed, vajon a sajat pénzkezelé-
si médszereid helyesek-e vagy sem:
van-e tanulnivaléd ezen a téren, vagy
pedig hibatlan profi vagy? Egyalta-
lan egészséges-e a pénzhez vald
viszonyod? Ha volna még mit tanul-
nod a pénziigyekrél, akkor vagj bele,
és képezd magad — mar 6nmagaban
ez is j6 példa, hiszen a gyermek meg-
tanulja beléle, hogy sosem késé té-
kéletesiteni a tudasat és felnétt fej-
jel sem szégyen a tanulas.




Viselkedéskultura

~Legyen életed, mint a virdgos fa,
remény és 6rém viragozzék rajta!”
(Vorésmarty Mihaly)

Az illem, vagy viselkedéskultura célja az
emberek kozotti kapcsolatok és a tarsadal-
mi élet szabdlyozasa. Surlin valtozik, mert
minden kornak, generacionak, vallasnak,
népcsoportnak, s6t csaladnak is megvan-
nak az illemszabalyai. Az illem maga a j6 mo-
dor, a kulturalt viselkedés, amely eszkdz, és
bizonyos helyzetekben védelem. A viselke-
dés eszkdz a normalis emberi kapcsolatok
kialakitasaban, amelyet az alabbiak hataroz-
nak meg:

* amelyekre a sziil6k, a kérnyezet és a tar-
sadalom tanit meg: a jellem, a lelkiismeret, a
jo modor, a helyes viselkedés, a szerénység,
a pontossag, az nuralom;
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* akdszoneés, a kézfogas, a megszalitas, a te-
gezés-magazas, a tarsalgas, a beszédmodor;

* ezeket az egyén alakitja ki.

Pozitiv itéleteket csakis pozitiv magatar-
tasformakkal érhetiink el. S amennyiben a
pozitiv magatartasformakhoz meég igazan
egyeéni, sajatos, a tobbi személytdl jo| meg-
kulonboztethetd, pozitiv élmeényeket keltd
stilus is tarsul, a kdrnyezet itélete kedvezd
lesz. Ez az itélet gyakran nem tényeken, in-
kabb benyomasokon alapul.

A rolunk kialakitando itéletet
befolyasolja a

* a fizikai megjelenés,

* a stilus,

* a magatartas,

* a kulturalis szignal hasznalata.
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A kornyezetiinkben él6 emberek ugyanis
nagy atlagban szivesebben kommunikalnak
j6 fizikai adottsagokkal, kiilsével rendelkez6
személyekkel. Az ember akkor lehet igazan
kiegyensulyozott, ha az 6nértékelése és onis-
merete nagyjabol fedi egymast. Az Gnismeret
aszemélyiségpszichologia egyik legatfogobb
fogalma. Lényegét tekintve a magunkrol szo-
|6 tudas érzelmi, és tudattartalmi 6sszetevoit
jelenti. Az Snismeret tehat azt a tudasunkat
jeldli, hogy hogyan gondolkodunk sajat ke-
pessegeinkrél, készségeinkrél és ismerete-
inkrél. Az Snismeret a sajat magunkrol szolo
tudas. A mindennapi életben automatikusan
érvényesllé sokféle viselkedési szabalyra
gyakran nem is gondolunk, holott tudatosan
kellene alkalmaznunk 6ket.

E viselkedési szabalyok
jellemz6i, hogy

* torténelmileg alakultak ki;
* tarsadalmi (nemzetk&zi) méretekben ér-
vényesiilnek;
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* mindennapiak, azaz nagy gyakorisag-
gal fordulnak el6;

* beler6gzédtek az emberekbe a neve-
lés, a hagyomany, a megszokas, a kdzos-
ségi kapcsolatok révén, igy tipushelyze-
tekben is biztositjak a kapcsolatteremtés
és a kapcsolattartés modjat (a tipushely
rendkiviili helyzetekben valé6 magatartas-
ra is);

* igen sokszor gyakorlati megfontolasbél
és kovetelményekbél erednek, ezért t6bb-
nyire logikusak, de vannak olyanok, ame-
lyek értelme a mult homalyaba vész;

* lassan valtoznak, és erészakos meg-
valtoztatasuk gyakran eleve kudarcra van
itélve, a hagyomanyos formalitasok tovabb
élnek valodi tartalmuk elvesztése utan is,
esetleg Uj tartalmat vagy értelmezést nyer-
ve, az Uj szokasokat pedig nehéz tartosan
bevezetni;

* torténelmileg megfigyelhetd — az utob-
bi évtizedekben felgyorsulva — a formalita-
sok feloldasa felé mutaté iranyzat.

11



Generaciok kozotti tolerancia

Hogyan értsiik meg jobban egymast?
Generacidés szakadék a csaladban

Milyen kovetkezményei
vannak a generacios
szakadéknak
a csaladra nézve?

A csalad kontextusaba helyezve a gene-
racios szakadék nem csupan életszemlé-
letbeli, hanem a sziil6i és a gyermeki szint
kozotti szakadékot is jelenti. A csaladban a
gyermeki és szUl6i rendszer két, egymas-
tol tobbé-kevésbé elszigetelt rendszert
jelent. Azaz pszicholdgiai szempontbdl a
generaciok kozétti kiilonbség ezen rend-
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szerek tavolsagat is jelenti. Optimalis
esetben ez a tavolsag nem tul nagy és
nem tul kicsi. Van hatar a két rendszer ko-
z6tt, de az atjarhatd. A kellé rugalmassag
hianya megneheziti az alrendszerek kézotti
egylttmiikodést, elszigetelheti a rendsze-
reket egymastol.

A sziiléi alrendszer feladata az, hogy biz-
tositsa a kortlményeket a gyerek fejléde-
séhez. A hierarchidban a sziléi alrendszer
all magasabb szinten. A szl tud tbb min-
dent, 6 a tekintélyesebb. Utobbi kijelentés a
digitalizaciot tekintve nem ilyen egyértelmdi.




A kutytiket sokkal jobban tudjak kezelni a
gyerekek, mint a szlleik. Sokszor a szuilék
tanulnak a gyerekektdl, nem pedig forditva.

Ebben a vilagban tehat nem kifizet6dd
fenntartani a mindentudé sziilé szerepét.
Hiszen kdnnyen bele lehet bukni.

Hogyan lehet cs6kkenteni
a szakadékot?

Az értékrendek kozétti killonbség és az Uj-
donsdg iranti elutasitdas a meghatarozo té-
nyezbje a szakadék kialakulasanak. Ezért a
kulcs a masik gondolatainak megismerése
és elfogadasa, ami a j6 kapcsolat alapja is.
igy az alabbi pontok egy része evidensnek
tlinhet. Viszont ezek az egyszeri elvek se-
gitséget nyujthatnak egy biztonsagos légkor

megteremtéséhez, ahol az online lét veszé-
lyeirél is tudsz a gyermekkel beszélni.

Ha tisztaba keriilsz a netes szleng, mé-
mek, stb. alapjaival, az 6 kommunikaciojat,
online életét is részben megismered. Nem
sziilkséges bejeldlindd 6t kilonféle kézos-
ségi portalokon, ha 6 ezt nem szeretné. Ha
igyekszel, kozelebb kertilsz a vildagahoz és
hozza is. Az internet nemcsak veszélyeket,
hanem kommunikaciés lehetéségeket is
magaban rejt, amellyel megfliszerezhetéek
a csaladi érintkezések. Ha hagyod, hogy ta-
nitson, a tudas mellett k6z6s élménnyel is
gazdagodtok.



Il. Légy nyitott!

Ez az eléz6 ponthoz kapcsolodik. Annak
eléfeltételeként is értelmezhets. A nyitott-
sagban benne van a kélcsonos tisztelet és
egymas elfogadasa. A retro és vintage kul-
tura népszerlisége bizonyitja, hogy a fiatalok
kozll sokan befogadoak a sziiletésiik el6tt
tortént dolgokkal kapcsolatban. Ne hagyd,
hogy észre nem vett félelmeid és elakada-
said akadalyozzanak ebben!

lll. TAlts t6bb id6t vele!

Minden kapcsolatnak fontos eleme a kdz6-
sen eltoltétt idS. Ekkor elérhetd vagy a sza-
mara. Ez beszélgetés, jaték vagy barmi olyan
tevékenység lehet, amely kozelebb visz tite-
ket egymashoz.

IV. Beszélj vele!

A generacios szakadék oka a kommunika-
ci6 hianya a két generacio kozott. Ezért ugy
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tudod csokkenteni, ha hatekony és j6 kom-
munikaciot folytatsz a gyermekeddel. Ha
meghallgatod, barmit is gondol, elfogadast
kozvetitesz. Nem egyetérteni kell vele! Csak
megismerni, mi van a fejében. Ha prébalod
megérteni 6ket, jo eséllyel 6k is kénnyeb-
ben elfogadjak a te gondolataidat, latasmo-
dodat.




Aranyosi Ervin

Tanacsok szuloknek

Dicsérd meg gyermeked, legyél biiszke raja,
mert mikor igy teszel, az 6t inspiraljal
Nagyon fontos neki, ha te hiszel benne,
nélkiled elarvult és hitetlen lenne!

Batoritsd, adj erét, légy a hatterében,

tudja, szamithat rad, mikor megkér szépen!

Ne korhold, ne bantsd meg érzékeny szép lelkét,
bosszusaggal sose vond el a figyelmét.

Mutass neki példat, legyél példaképe,

s figyeld, hogy utana a nyomodba lép-e?
Patyolgasd az almat, hadd valtsa valora,
s ne az almaidrol szoljon minden oral

Ne teneked kellien szépen megfelelni,
engedd 6t a sajat Gsvényére lelni!

Nem arra szilletett, hogy helyetted élien,
hanem, hogy egy sajat vilagot reméljen!

Nem azért sziiletett, mert adésod neked,
s nem a tulajdonod a sajat gyermeked!
Azért j6tt, hogy sajat életét megélie,
boldogsagat, jussat elvarja, remélje!

A te dolgod inkabb, hogy megtanitsd a jora:
emberiességre, tamogaté szoéral

Tudjon felelésen magaért kiallni,

mutasd meg, amit tudsz, hogyan kell csinalnil

Sose kdsd rablancra bliszkén szallo lelkét,
légy a fényszoroja, iranyitsd figyelmét!
Tanulj te is vele, néha tanulj téle,

s engedd hadd szaladjon idénként elére.

Vigyazz, ne add tovabb sziileid hibait,

ami neked is fajt, neki sem hianyzik.

Keress jobb megoldast, valasz kénnyebb utat,
olyat, melyet szived szeretettel mutat.

Tedd hat jo sztiléként azt, ami a dolgod,
engedd, hogy hadd legyen felhétlen és boldog!
Szeretetet adj hat, s engedd, hogy vezesse,
hagyd, hogy sajat utjat szabadon keresse!
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https://maradokapenzemnel.blog.hu
https://www.penzcentrum.hu/megtakaritas/
tenyleg-ennyire-soherek-a-magyar-szulok-a-zsebpenzen-is-sporolnak.
1070530.html
http://www.anyapara.hu/konkret-tippek-havi-zsebpenz-kiszamitasara
https://penziranytu.hu
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