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Az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma altal k6zzé tett
felhivasra, a N6k a Nemzet
Jovéjéért Egyesiilettel ko6-
zosen Osszeadllitott palyazatunkkal
k6zel 36 millié forintot nyertiink csa-
ladi kozosségeket tamogaté prog-
ramjaink megvalésitasara.

2017 marciusaban inditott projek-
tiink 2019. februar végéig tart és ez-
alatt a 24 hénap alatt szinte minden
hétre jut program. Programjaink el-
sddleges célja, 6sszhangban a felhi-
vas elvarasaival, a csaladi kozossé-

¥

ELOSZC

gek tamogatasa, erdsitése.
Ennek érdekében a csala-
dok minden generacidjat
megszolité eseményeket
szerveziink. Kiscsoportos foglalkoza-
saink korunk aktualis kihivasainak le-
kiizdéséhez adnak tamogatast. llyen
példaul a K-Téka Zold Csaladok el6a-
dasai, az ,Elet- és haztartasvezetési
praktikak” vagy a ,,Gazdalkodj okosan
a konyhapénzzel!” el6adasok, ame-
lyeken kicsiknek és nagyoknak egya-
rant hasznos tanacsokkal szolgalnak
az eléaddk, foglalkozasvezetdk.

Szamler Laszl6 KORTE projekt, szakmai vezet6



»A FOLD ELEG MINDANNYIUNK SZUKSEGLETERE,
DE NEM ELEG MINDANNYIUNK MOHOSAGARA”
(MAHATMA GANDHI)

A kovetkez6 néhany gondolat két témat dolgoz fel a kérnyezettudatos és ta-
karékos haztartas vezetésérdl. Elsé hallasra azok részére, akik még nem is-
merkedtek ezekkel a fogalmakkal, talan tavolinak hathat, de amint elkezdiink
jatszani a szavakkal, lehet6ségekkel, elébijik a parhuzam. A lakossag figyel-
mét mar tébb évtizede probaljak felhivni civil szervezetek, aktivistak, de kor-
manyok osszefogasaval sziileté dontések is, a klimavaltozas elkeriilésének
k6z06s felelésségére. Erre szolgalnak az olyan vilagnapok, mint a Féld Napja,
Kornyezetvédelmi Vilagnap, az Eurépai Automentes Nap vagy a Ne vasarolj
semmit nap. Ezeken az alkalmakon figyelemfelkelté akcidkkal, ismeretter-
jeszto rendezvényekkel hivjak fel a figyelmet a kozos cselekvés fontossagara.

Fontos, hogy megsziilessen benniink az
elhatarozas: ezek utan teszek 6Snmagameért,
és ezen keresztil Foldlinkért. Megismerem
a tudatos és takarekos elet es haztartas-
vezetés lehetdségeit, és még ma meg is
teszem az elsé lépést! Az elsé |épést! Nem
kell matol mindent kiforditani a négy sarka-
bdl, tgy nem fog sikertilni, hiszen te magad,
és a koriiletted, veled él6k sem fogjak eset-
leg érteni, toleralni.

I Lassuk a lehetéségeket!

Mahatma Gandhi

on humanity

“The future
demnds onwhat | A legizgalmasabb téma, killénésen a lanyok-
you do tnday." nak, haziasszonyoknak, a vasarlas. Része en-

nek a mindennapos bevasarlas, a ruhazkodas,
vagy a tartos cikkek beszerzése egyarant!
Minden egyes termék, ami a kosaradba kerl,

Szedd Gssze azokat a lépéseket, amik sza-
modra vallalhatoak, baratsagosak, és ezeket
tedd meg, egymas utan! A valtozasok hatasat
érezheted majd a pénztarcadon és mérheted
okoldgiai labnyomod cstkkenésével is.

egy dontés és higgy benne, hogy fontos.

A tudatos vasarld bevasarldcédulat visz,
textilszatyorba teszi amit vasarol, elolvassa
a cimkéket és odafigyel, hogy hazai, j6 mi-
nésegl terméket valasszon. Piacra jar, és



TANACS

Keriild a nejlonzacskdt, szatyrot, mert
a muianyag, amib6l készliil t6bb szaz év
alatt bomlik el, ha a természetbe kertdil,
ott az dllatok ennivaldnak nézik, mege-
szik és el is pusztulhatnak téle.
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az idénynek megfelel6 zdldséget, gylimél-
csot valaszt. Banan és narancs helyett egyél
naponta egy almat vagy kortét. Elére meg-
tervezi a meniit, mit készit, és nem vasarol
feleslegesen.

Ha fokhagymat vasarolsz, nézd meg hol
termett, és valaszd a kilféldi helyett a ma-
gyart. A sporolashoz fontos eszkdz, hogy
vezesd a bevételek kiadasok listajat, akar a
zsebpénzedrdl, akar a csalad havi kéltseg-
vetésérél legyen szo. Ha visszanézed né-
hany hét, hdnap mulva, lathatod mi volt eset-
leg felesleges, tulzo kiadas, és hamarosan
lesz sporolt pénzed is.

Ha tartés cikket vasarolsz, figyelj arra,

TANACS

Igyal csapvizet! A legtébb helyen j6izii
és megfelelé tisztasagu a csapviz, a viz-
miivek folyamatosan vizsgéljak a miné-
séget. A palackos vizek dsszetétele és
asvanyianyag-tartalma sok esetben alig
tér el vezetékbdl j6vb vizétsl. A magas
asvanyianyag-tartalmd vizek fogyasz-
tédsa bizonyos esetekben megterheli
a szervezetet. A PET palackok dridsi
problémat okoznak, hiszen csak egy t6-
redékiik keriil szelektiven gydjtésre, és
feldolgozasra.

hogy energiatakarékos, tartds, javithato
cikket valassz. Ne hagyd, hogy a reklamok
befolyasoljanak, tajékozédj, olvass utana,
miel6tt dontesz. Ha kozmetikumot vasarolsz
kiilonésen figyelj oda, hogy allatkisérlet men-
tes, természetes anyagokbol késziilt termé-
keket valassz, hisz ez a te egészségedre is
hatassal van.

Egy modern haztartds nem arrol ismer-
hetd fel, hogy sokféle tisztitoszer talalhato
otthon. Ismerd meg a citromsav, a szoda-
bikarbdna, és a mosdszoda hatasait, ezek
kornyezetkimélébbek, és sokkal olcsébbak
divatos tarsaiknal.

A lakas minden teriiletén talalhatsz olyan

Mosogatogépbe: 2 teaskanal citrom-
sav, 1teaskanal szodabikarbdna;
Moségépbe: mosdszoda, 6blitd helyett
ecet + 3 csepp illoolaj.

pontot, ahol odafigyeléssel spodrolhatsz,
energiat, és ezzel pénzt. Ha flitést 1 fokkal
alacsonyabbra veszed, az dsszes flitéskolt-



A mobilt6ltét sose hagyd bedugva, ha a
telefont mar levetted réla.

KIHOZN| A TOLTOT
HA MAR NEM HASZNALOD!

D A KORNYEZETET! TOVABBI TIPPER:

ség kb. 5 szazalékat is megsporolhatod. A
lakas, haz héegyensulyat javitia a szigetel-
telés. Ha energiatakarékos izzora valtasz,
valamint kihtizod a hasznalaton kiviili radiot,
szamitogépet, a villanyszamla jelentésen
csokken. A flirdészobaban a vizzel takaré-
koskodhatsz, ha nem teleengedett kadban
flirdesz, hanem inkabb a zuhanyzast valasz-
tod. 1 kad viz 120 liter, mig zuhanyzashoz
elegendd lehet 40 liter. Ezzel sok energiat,
és nem utolsé sorban vizet sporolunk. Tud-
tad hogy a Fold felszinének 70 szazalékat viz
boritja, de ennek csupan 3 szazaléka édes-
viz, és csupan 1szazalék az ivoviz?

A héztartasban keletkezd szemét igazi kulcs-
kérdés. Legel6szor tisztazni kell a fogalmakat,
hiszen Iényeges kilonbség van a szemét és
hulladék kozétt. Mara a sok csomagoldanyag
és feleslegessé valt vagy gyorsan elavu-
16 termék hegyekben all a varosok szélén a

HULLADEKPIRAMIS
AHULLADEKKEZELES SZINTJEI

Ujrahasznalat

Anyagaban WGriénd
ujrahaszrnositas

Energetikai hasznositas

Lorakas

CEL, HOGY A PIRAMISON FELFELE HALADVA KOMNYITSUK
AKORNYEZETUNKRE GYAKOROLT KARDS HATAST.



hulladéklerakokban. A tengeren Uszo szemét
akkora témegben témorllt 6ssze, hogy a m-
holdfelvételeken mar szigetként lathatd. Ez a
jelenlegi helyzet a hulladékkal, de a cél, ezt a
piramist a feje tetejére allitani.

Lerakas - a hulladéklerakokban évek alatt
hegy méretlivé névé szeméthegyek.
Energetikai hasznositas — hulladékége-
tékben villamos energiat termelnek, mikdz-
ben elégetik a szemetet.
Ez jol hangzik els6re, de nagyon magas a
légszennyezés, amit kibocsat, és alacsony
a hatasfoka.

Az anyagdban torténd Ujrahasznositasrdl
mar biztosan hallottatok hiszen, a szelek-
tiven gyjtétt hulladékot dolgozzak fel igy.

LETEZIK JOBB MODJA
AZ UJRAHASZNOSITASNAK!

HEW MEHET AT ELROMILOTT RATTARTAS!
[EFET STERVITBE VN
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Remeélem ti is szelektiven gydijtitek a papirt,
mUianyagot, liveget.

A komposztalas az Ujrahasznositas
ismert modja. Olyan hazban, ahol van sajat
udvar, kdnnyen alkalmazhato, és t6bb haszna
is van. A haztartasi hulladék 20-30%-a kom-
posztalhatd, igy ha figyelmesen valogat a csa-
lad vagy a kozosség, hamarosan csokkenthe-
t6 a szemét dij elegendd lesz kisebb kuka.

A komposzt 2 év alatt egy kis odafigye-
léssel (forgatas, locsolas) tapanyagot jelent
majd a kert névényeinek.

Mik a komposztalhaté hulladékok?
A kertben keletkezett lehullott falevél, lenyirt
fui, zoldség és gyumdlcs maradék, tojashéj,
kavézacc, teafli, kevés papir, toll, sz6r, ter-
meészetes anyagu textil.

Ne tegyetek a komposztba: csontot,
di¢falevelet, macska almot. A komposztke-
ret elkészitése nem koltséges, 24 db mé-
teres léc Ugyes Osszeillesztésével elkészit-
hetd, és mar kezdheted is a komposztalast.
Olvass utana a tovabbi részleteknek!

Az udjrahasznalat mar igazan tudatos
modja annak, hogy csokkentsd a szemetes
tartalmat, mikozben segithetsz masokon,
vagy sporolsz. llyen lehetéség a visszavalt-






hato liveg, az adomanyboltba beadott kin6tt
ruhak es megunt jatékok.

Az Ujrahasznalatnak egy igazan kreativ
modja, amikor az anyag atalakitasa nélkil, a
targy alakul at, nyer uj értelmet. llyenek a far-
merbd készilé taska, vagy az OKO-Design,
amikor képzémlivészek fémbdl, textilbdl, gu-
mibdl készitenek mUivészi alkotasokat.

llyesmivel érdemes nektek otthon is pro-
balkozni, hiszen ollo, ragaszto, jo &tletek es
néhany feleslegessé valt polo, PET palack,
tojastartd segitségével otthon a csaladdal,
alkoto, kbzdsségi programot csinalhattok.

A piramis csucsa a megel6zés, hiszen
»az a hulladék a legjobb, ami nem is kelet-
kezik”. Ennek érdekében hulladékszegény
technologidkat kell bevezetni a gyartasban,
te pedig figyelj oda, hogy minél kevesebb
felesleges cuccot vigyél haza, és az minél
kevesebb csomagoldanyagot tartalmazzon.

Az utazas, kozlekedés szintén sok kérdést

N R e

vet fel. Mivel, hova? Sok a lehetéség. Na-
ponta jarunk munkaba, suliba vagy nyaralni,
kirandulni.

Egészséges és takarékos modja a napi
kozlekedesnek a biciklizés. A tdmegkoz-
lekedést részesitsd elényben az autdval
szemben. Amikor nyaralni indul a csalad,
valasszatok itthoni célt, biztosan sok felfe-
dezetlen hegy, var és mizeum var még.

A legnagyobb koérnyezeti terhelést a repu-
lés jelenti.




B Kertészked)!

Ha emeletes hazban laksz, cserép-
ben, vagy a balkonon nevelj néhany
fliszernévényt, viragot vagy akar
paradicsomot. A sajat termeésu
paradicsomnak még az ize is mas,
sokkal zamatosabb. Prébald kil

A tarsas vagy csaladi hazban
a kertészkedés fontos része a
locsolas.

Spoérolhatsz a kéltségekkel és az
értékes ivovizzel, ha az 6sszegydj-
tott esdvizet hasznalod locsolasra.

Fontos, hogy ha belevagsz, ke-
ress hozza tarsakat, baratokat,
akikkel meg tudod beszélni a ko-
vetkezd lépésedet, vagy tanacsot
tudsz kerni hogyan tovabb.
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Elet- és haztartasvezetési
praktikak 12 pontban

1. A pénzeddel szavazol!

A véasarlas a Te dontésed. Eldontheted, mit
és kit tamogatsz, mit nem. Nem kell tamo-
gatnod a kdrnyezetszennyezést, vegyszere-
zést, gyermekmunkat, a buta, karos és feles-
leges dolgok témeges gyartasat.

2. A szemét a legdragabb!

A szemét értelmetlen pénzkidobas Neked
és terhelés a kérnyezetnek. Mindig gondold
végig, mennyit dobsz majd ki abbdl, amit
megveszel.

3. Cetli

Vasarlas el6tt ird Gssze, mire van sziiksé-
ged. A nagy uzletek profi médszerekkel csa-
bitanak felesleges pénzkéltésre. Ne hagyat-
kozz 'polctriikkskre'.

4. Helyben

A nagy bevasarlokézpontok helyett vasarolj
piacon, vagy helyi boltban. Kutasd fel a jo
helyeket.

5. Mennyi miianyagot viszel haza?
Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj
el zacskot mindenhol. Valaszd az egyszeru-
en csomagolt arukat. Keresd a visszavaltha-
to, illetve Ujrahasznositott csomagolast.

6. Keresd az eredetit!

Ne ddlj be a szép kiilsének és a vicces
dumanak: keriild a nem természetes alap-
anyagbol, vegyszerek segitsegével, gyarilag
eléallitott ételeket.

7. Olvasd el a cimkéket!

Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg
karos (és felesleges) anyagot tartalmaz-
hatnak. Ne kezeld magad vegyszerrel, se
kiviilrél, se belllrél, ha vegyszer nélkdlit is
kaphatsz.

8. Er6szakmentes szépség

Vélassz olyan kozmetikumokat, amelyeket
allatkinzas nélkiil tesztelnek, illetve nem tar-
talmaznak allati eredet(i anyagokat.

9. Tartés hasznalat!

Keriild az eldobhaté dolgokat, ezek téme-
ges elédllitasa és kidobasa energiapazar-
lassal és kdrnyezetszennyezéssel jar.

10. Frisset

Friss, hazai idéenyzoldséget és gylimolcsot
vegyél az Uveghazi, tobb tizezer kilométert
utaztatott, mesterségesen érlelt, agyoncso-
magolt és tartdsitott aruk helyett.

11. Helyi termékeket vegyél!
Keresd a lakohelyed kozelében késziild dol-
gokat. igy a helyi kérnyezetedet tamogatha-
tod, valamint kevésbé jarulsz hozza a szalli-
tassal jaro kornyezetterheléshez.

12. Nem mindegy!

Ha nincs is tokéletes termék, keresheted
mindig a jobbat.

Legyél tudatos, jarj utana, hogy ki allitja
eld, mit tartalmaz, mibe csomagoljak, hova
kerdil.
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GAZDALKODJ OKOSAN A KONYHAPENZZEL!

Egy gondos haziasszony mindenre
figyel. A hitelfelvétel utan jél atgon-
dolja, hogyan vezesse a haztartasat.

* Fizesd be a havi szamlaidat és a hiteltor-
leszté részleted, amint megkaptad a fizete-
sed, hogy lasd, mennyi pénzzel kalkulalhatsz
a honapban.

* Készits heti mendit, ami alapjan megirha-
tod a vasarlolistat, igy csak azokat a dolgo-
kat vasarolod meg, amelyekre tényleg sziik-
séged van. Maximum a tejért és a kenyérért
kell leszaladnod par naponta.

* Amit lehet, vasarold meg a piacon a kis-
termel6ktél olcsobban, mint a nagyaruha-
zakban.

* Ne vigyél magaddal tébb pénzt, mint
amennyit el szeretnél kélteni. Ha egyszerre
egy nagyobb dsszeget veszel ki a bankbdl,
akkor jobban be tudod osztani, mintha min-
denhol kartyaval fizetnél.

* Ha minden vasarlas utan elteszed a
megmaradt apropénzeket, akkor maris
megvan a heti 2-3 alkalmas, tejes-kenyeres
bevasarlas keretdsszege.

* A megmaradt kenyeret szeleteld fel, és
enyhén piritsd meg, igy csomagold vissza,
ha mar nem forro. Ezzel a mddszerrel hosz-
szabban eltarthaté. Amikor nagyobb adag
marad, akkor pedig tedd a fagyasztoba.

* Honap elején f6zz nagyobb adagokat
egyszerre, és kiporciézva tedd a fagyaszto-
ba az ételt. Ha honap végén megszorulsz,
akkor is lesz mit enned.

* Nem kell mindig hus. A sok draga husos
étel helyett készits hetente t6bbszér z6ldsé-
ges eteleket, ezt megkdszoni a penztarcad
és a pocakod is.

* A kefirt, vajat, mascarponét te is el tudod
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keésziteni a konyhaban, nem feltétlentl kell
megvasarolnod ket a boltban.

* A mosogatoszert, az 6blit6t és mas
vegyszereket, amelyek erre alkalmasak, la-
zitsd fel vizzel, hosszabbitsd meg a haszna-
lati idejiiket.

* Természetes gyogymodok — egy kis
utanjarassal kialakithatjuk sajat hazi patikan-
kat, igy gyogynovényekkel helyettesithetjiik
a sokszor draga, rdadasul felesleges mel-
lékhatasokkal jaro gyogyszereket. Egy-egy
csomag szaritott gyogynévény nem kertdl
tobbe par szaz forintnal. A kbhdgest enyhiti
a kakukkfl tea, ideges gyomruak mentateat
igyanak, a lazat csokkenti a bodza- vagy a
harsfaviragfézet, fejfajdsra pedig citromfl
ajanlott.

e Zuhanyzas — nemcsak a tisztalkodas
egészségesebb, higiénikusabb és frissitébb
formaja, de vizet és energiat is sporol. Egy
kis viz szappanozas el6tt és utan, és akar
10 liter viz is elég a 100 literes kadfiirdével
szemben!

* Ruhabol sem kell mindig vjat venni. A
hasznaltruha boltokban kedvezd aron jutha-
tunk hozza j6 allapotban lévé, egyedi dara-
bokhoz.

* Kbvessiik, és csokkentsiik haztartasi ki-
adasainkat! Amennyiben biztosak akarunk
lenni benne, hogy az otthoni kiadasokkal
nem lépjuk tul havi pénziigyi keretiinket, ér-
demes haztartasi naplot vezetni. Kévethetjiik
kiadasainkat fiizetben, excel tablaban, vagy
specidlis szoftver segitségével is. A lényeg,
hogy rendszeresen és pontosan elkonyvel-
jink minden kiadast és bevételt.

A tippeket a www.tudatosvasarlo.hu
honlap segitségével allitottuk dssze.
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. Mivel érdemes boltba indulni?

. Tisztalkodasi méd, amivel vizet sporolsz.
. Egészséges és olcso kozlekedési eszkoz.

Globadlis cél a klimavaltozas megfékezésért.
A haztartasban keletkezik, de nem szemét, mert szelektiven gyUijtjtik.
Hasznalhato stiteménybe, fogmosashoz, de még lefolydtisztitashoz is.
Hazai, friss, és helyi termékek lel6helye.
Természetes szépségapolasi szer.

Méri, hogy az egyén mekkora kérnyezetterhelés-
sel él, nap mint nap.

A tudatos vasarlé sosem hagyja otthon.

A meleget a lakasban tartja.

Salatahoz és takaritashoz is hasznaljuk.

Amit a szelektiven gytijtétt hulladékkal végeznek az
elszallitas utan.

Takarékoskodas mas szoval.

Lebomlo konyhai hulladék hasznositasa.
Befolyasolja a vasarlasi és fogyasztasi szokasokat.




eAgytorna kviz & tesztlap

1. Hogyan spérolod a legtébb aramot,
és kozben kiméled a pénztarcadat?
a. Oda figyelsz a lampak szikségszer(
hasznalatara, és aramtalanitod a hasz-
nalaton kiviili eszkdzoket (TV, radio).

b. Energiatakarékos izzot hasznalsz, és
egeész nap egve hagyod.

¢. Minden elektromos berendezésed A+,
A++ energiaosztalyd, egész nap hasz-
nalod, illetve aram alatt hagyod &ket.

2. Melyek a megujulé energiaforrasok?
a. Gazolaj, geotermikus energia, vizenergia.
b. Napenergia, szélenergia, fa.

c. Foldgaz, nuklearis hasadoanyag, biogaz.

3. Melyek a szabadid6é eltoltésének
kornyezettudatos médjai?

a. Plazazas, TV nézés, muzeumlatogatas.
b. Turazas, tarsasjatékozas, lovaglas.
c¢. Szamitdégépes jatékok, sielés, olvasas.

4. Ki a tudatos vasarl6?

a. Aki bevasarlolistat visz, és nejlon szaty-
rot hasznal.

b. Helyi termékeket vasarol, és textil szaty-
rot hasznal.

c. A hipermarketben vasarol, és kosarral jar.

5. Egy tonna papirhulladékkal hany
€16 fa mentheté meg?

a. 10db
b. 5db
c.1db

6. Melyek a kornyezettudatos haztar-
tas tisztitészerei?

a. Szédabikarbona, ecet, citromsav.

b. Mosdszoda, hajbalzsam, mosogatdszer.

c. Haziszappan, alkoholos ablaktisztito,
hypo.

7. Miért kell 6sszepréselni a miianyag
flakonokat, mielétt kidobjuk?
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a. Azért, mert igy konnyebben feldolgozzak.

b. Azért, hogy kisebb helyet foglaljon, igy
tobb férjen egy konténerbe.

€. Semmi haszna, nem kell préselni.

8. Aki a haztartasaban tudatosan gaz-

dalkodik az,

a. aki addig koltekezik, amig tart a fizetése,
honaprol — honapra él.

b. aki nem latja elére a kiadasait és nincs
tartaléka.

c. aki elére megtervezi kiadasait és rend-
szeresen vezeti azokat, valamint tudato-
san sporol.

9. A tudatos kdzlekedés formai:

a. roller, kerékpar, villamos, gyaloglas.

b. személyaut, talicska, lovas kocsi.

C. repild, vonat, hajo.

10. Valassza ki a ko6rnyezetvédelmi
szempontbdl legjobb csomagolast!

a. Aluminium doboz

b. Visszavalthaté tveg

c. Eldobhaté mianyag palack

11. Mi lesz a PET palackbdl, amikor az
ujrahasznositasra keriil?

a. Polar pulcsi, viragcserép.

b. Ujra palack.

c. Fitéanyag.

12. Mennyit spérolhatsz, ha 1 C fokkal
csOkkented a lakasban a hémér-
sékletet?

a. Semmit.

b. 30%-at a kéltségnek.

€. 5-6 % - at a flitési koltségeknek.

12+1 Keletkezik-e a természetben hul-

ladék?

a. Igen, az allatok sokat szemetelnek.

b. Igen, rengeteg, peldaul a lehullott falevél.

¢. Nem, minden anyag része a korforgasnak.



eAgytorna kviz - megoldas

Odafigyelsz a lampak szilkségszerU hasznalatara,
és dramtalanitod -’
a hasznalaton kiviili eszk6zdket (TV, radio). wy
Napenergia, szélenergia, fa.

Turazas, tarsasjatékozas, lovaglas.

Helyi termékeket vasarol, és textil szatyrot hasznal.
10 db E
Szodabikarbdna, ecet, citromsav.

Azért, hogy kisebb helyet foglaljon, igy tobb férjen egy konténerbe.
Aki elére megtervezi kiadasait és rendszeresen vezeti azokat, valamint
tudatosan sporol.

Roller, kerékpar, villamos, gyaloglas.

Visszavalthato tveg.

Polar pulcsi, viragcserep.

5-6%-at a flitési koltsegeknek.

Nem, minden anyag része a kérforgasnak.
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2 Hlu[L|L|A[D|E[K

3 s[z|o[p|A[B|1[R|K[A[R[B|O|N]|A]

4 PlI[A]cC

5 N[A|[T[O[R[K[O]Z[M[E[T]I K U M
6 O|K|o[L[O|G|I|A[I L A BIN|Y[O|M]|
7 |T|E[X|[T[1[L[s|z]|Aa|T]|Y]|O|R

8 z|lu|lH|a|N|Y|O|Z|A|S]|

9 |K|E[R|E|K|P|A|R

10 s|z|i|cg|E|[T|E|L[E]S]

1 E[C[E[T

n (0|J|[R[A[H|[A]S|Z[N|O]S|i|[T]|A|S]
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