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Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal koz-
zé tett felhivasra, a N6k
a Nemzet Jovsjéért Egye-
sillettel kozosen Osszeallitott pa-
lyazatunkkal, kozel 36 millié forintot
nyertiink csaladi k6z6sségeket tamo-
gaté programjaink megvalositasara.
2017. marciusaban inditott projektiink
2019. februar végéig tart és ezalatt
a 24 honap alatt szinte minden hét-
re jut program. Evek 6ta szervezziik
csaladi programjainkat kicsikért és
nagyokért, sportoléokért és lazul6-
kért, csaladokért és egyéni felkészii-
I6kért, fiatalokért és idosekért, érted

ELOSZO

és értiink. A sokszinii civil
és vallalkoz6i 6sszefogas-
sal biztositjuk kozossé-
giink szamara, hogy az élet
szamos teriiletén jelen lehessiink.
Szerveziink programokat az egész-
ség védelme, az emberi személyiség
tiszteletben tartasa, az emberi szen-
vedés, szocialis gondok enyhitése, a
betegségek megel6zése, az épitett
és természeti kornyezet védelme,
tehetséggondozas, a gyermekek és
az ifjasag védelme, kérnyezettudatos
cselekvés 0sztonzése, a csaladi sza-
badidés és sport tevékenység tamo-
gatasa érdekében egyarant.

Szamler Laszl6 szakmai vezetd, Modok Gaborné projektmenedzser



SOS Save Our Soul

“A kedves szavak nem kerlilnek sokba...
Mégis sokat érnek.” (Blaise Pascal)

A kommunikacié atszovi egész életiinket,
része mindennapjainknak. Fontos azonban
annak tudataban lenni, hogy minden egyes
megnyilvanulasunk személyiségiinkbe en-
ged betekintést.

Tanultuk mar, hogy a kommunikacio egy
kompetencia, ami — mint tudjuk — fejleszt-
hetd. A kovetkezékben megvizsgaljuk tehat
azokat a tényezéket — ismereteket, készsé-
geket, — amelyek hozzajarulnak a helyzetnek
megfelelé kommunikacios stilus megvalasz-
tasahoz, kommunikacionk hatékonnya téte-
léhez. A gondolatok soran ujra alkalmunk
lesz Snismeretiinket tovabb mélyiteni a ha-
rom f6 kommunikacios stilus (asszertiv, ag-
ressziv, passziv) részletes bemutatasa altal.
Ahogy arrél mar hallottal, a kompetenciak
olyan képességek, készségek, és ismere-
tek, melyek az egész életen at tarto tanulasi
folyamatban hozzasegitik az embert 6nma-
ga megvalositasahoz, elésegitik a tarsadal-
mi beilleszkedést, a munkaerépiacon vald
elhelyezkedést.

Kommunikacioé
(mint kompetencia)

Gondolatok, érzések és tények szobeli és
irasbeli formaban térténd kifejezésének és
értelmezésének képessége, a tarsadalmi
kapcsolatok teljes skalajan — pl. iskolaban,
munkahelyen, otthon, szabadidében stb.
A verbalis kommunikacio tulajdonképpen

maga a beszéd és az iras. Az ezeket kie-
geszit6 jarulekos elemek (pl. gesztusok, mi-
mika) a nonverbalis kommunikacio elemei.
A kommunikacio életiink minden terlletét
érinti. Az iras, olvasas és szamolas alapkész-
segeinek elsajatitasa nélkiil az dsszes t6bbi
kompetencia nem, vagy csak nagyon nehe-
zen épithetd fel. Jo hir, hogy a kommunika-
cios kompetenciankat barmely életkorban
lehet erdsiteni.

A kommunikaciéhoz
szilkséges ismeretek

Elészor is szikséglink van egy alapszo-
kincsre, alapvetd nyelvtani funkciok biztos
ismeretére. Ismerniink kell a verbalis kom-
munikacio tipusait. Hiszen egyaltalan nem
mindegy, hogy partneriinkkel egyszer(ien
csak beszelgetiink, vagy vitatkozunk, vagy
éppen telefonon keresztll kommunikalunk.
Tudnunk kell azt is, hogy adott esetben mi-
lyen nyelvi stilust hasznaljunk. Egy linnepsé-
gen hivatalos, otthon hétkéznapi stilusban
beszéliink, mig baratunkkal bizalmasan be-
szélgetiink. Mindegyik stilusnak megvan-
nak a maga jellemzéi. Mas-mas szokincset
hasznalunk tehat a baratainkkal folytatott
beszélgetésiink soran, illetve ha a fénokiink-
kel kommunikalunk. Nagyon fontosak az un.
metakommunikacios eszkozok, testtartas,
gesztusok, arckifejezések, hangmindség,
hangerésség stb.



A kommunikaciéhoz
szilkséges készségek

A kommunikacio egy kétiranyu folyamat,
képesseégeinket tekintve lényegében koz-
lésbdl és megértésbdl all. A helyzet azon-
ban ennél sokkal &sszetettebb. Képesnek
kell lenni az lzenetek kozlésére irasban
és szoban egyarant, méghozza ugy, hogy
azokat masok meg is értsék. Ehhez rendel-
kezniink kell a tdmér és vildagos beszédre
valo képességgel. Fel kell merniink a ma-
sik fél befogadoképességét is, hiszen nem
mindegy, hogy egy haromeéves gyerekkel,
vagy egy osztalytarsunkkal beszéliink. Ez-
zel egyidejlleg alkalmazkodnunk kell a
kérnyezethez, melyben a kommunikacio
zajlik, példaul metrén utazva a nagy zajban
masként kommunikalunk, mint a kdnyvtar
csendjében. A kommunikacionkat nagyban
befolyasolja a masik félhez, illetve magahoz

a kommunikaciéhoz, annak témajahoz, kor-
nyezetéhez, nyelvhasznalatahoz valo hoz-
zaallasunk.

Fel kell ismerntiink, hogy a helyzetnek meg-
feleléen kommunikaljunk. Mire térekedjtink?

* Masok véleményének és érveinek nyitott
modon térténd megkdzelitésére

* Konstruktiv, kritikai parbeszéd kialakita-
sara

* A nyilvanossag elétti magabiztos meg-
szolalasra

* A helyes sz6-, illetve nyelvhasznalaton tul
a kifejezésmodra

* Mas kulturak elfogadasara, irantuk valo
pozitiv hozzaallas kialakitasara.

Kommunikacios stilusok

Ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk kommu-
nikalni — ami a hivatalos életben rendkivil
fontos — ismernlink kell a kiilonb6z6 kom-




munikaciés stilusokat. Négyféle stilust ki-
[6nbdztetiink meg, ezek a kdvetkezok:

* passziv stilus

* agressziv stilus

» asszertiv stilus

* manipulativ stilus

A passziv kommunikacio jellemzéen nem

hatékony. A passzivan kommunikalé ember
keriili a konfliktusokat, ahelyett, hogy meg
akarna oldani azokat. Szolga modon ala-
zatos. Gyakran feltételes modban beszél,
gyakori kifejezései a lehetséges, lenne, ta-
lan, esetleg, én nem gondoltam, nem tudom
stb. A dontést mindig masokra hagyja, nem
vallal felelésséget, ezaltal még a sajat életé-
nek iranyitasa is kikeril a kezebdl. Nem ké-
pes masoknak nemet mondani. Ugyanakkor
magaban duzzog, masokat hibaztat, kifelé
ezt sokaig nem mutatja, inkabb vallalja az al-
dozat szerepét. Kézben kisstilti bosszut all,
példaul direkt nem ad at egy fontos tizene-
tet, majd amikor szamon kérik rajta, egysze-
rien azzal védekezik, hogy 6 nem is tudta,
hogy ez ilyen siirgés. Ez kifejezetten art az
onbizalmanak, s az igy szerzett &nbizalomhi-
any még inkabb gatolja 6t a hatékony kom-
munikacioban.

Az agressziv. kommunikacioju ember
mindig nyerni akar. Minden megnyilvanu-
lasa arra utal, hogy csak az 6 véleménye
a helyes, csak az 6 gondolatai fontosak.
Nincs tekintettel masokra. Sajat jogait
mindenen és mindenkin végigtiporva is
érvényesiti. Masokat 6nmagahoz képest
mindig rosszabb szinben tlintet fel, gyak-
ran ironizal, cinikus, s ezzel masokat kigu-
nyol, megalaz.

Az asszertiv. kommunikacid a legha-
tékonyabb stilus, célja nem 6nmagaban
a nyerés, hanem sajat magunk, az .én”
érvényre juttatdsa, a masik tiszteletben
tartasa mellett. Az asszertiv ember ugy ér-
vényesiti érdekeit, hogy kézben nem sérti
masok jogait. Ha valami problémaja van,
azt mihamarabb a legkdzvetlenebb modon
tisztazza. Hatarozott dontéseket hoz, azo-
kat redlis indokokkal tamasztja ala. Mindig
konkrétan fogalmaz, egyes szam elsé sze-
mélyben, kijelenté modban beszél.

Természetesen egyik stilus sem kiza-
rolagos, egyiket sem lehet egyértelmien
jonak vagy rossznak titulalni, vannak hely-
zetek, amikor kifejezetten hasznos a pasz-
sziv, vagy akar az agressziv kommunikacio

Agressziv

forto

Znvagyok a

Asszertiv

n &< a masik is fontor

Passziv

A mdsik a fontos



is. Torekedniink kell azonban arra, hogy
kommunikacionkat legnagyobb részben
az asszertiv stilus jellemezze. Ha altala-
ban passzivan kommunikalunk, hosszu
tavon komoly gondjaink lehetnek a lelki
egyensulyunk fenntartasaval, az agressziv
stilus viszont legtébbszér nyilt konfliktus-
hoz vezet.

Nézziik meg ezt
a gyakorlatban!

Peéldaul valaki elénk tolakszik a buszra valo
felszallas kézben. A passziv valasz erre az,
hogy hangosan nem mondok semmit, ma-
gamban viszont fel vagyok haborodva, eset-
leg a buszon valahogy mégis elé keriilok, és
lehuppanok az egyetlen Ures székre, eset-
leg ,véletlendl” ralépek a labara.

Ha agresszivan kommunikalok, kimutatom
valodi érzéseimet, és raripakodok a tola-
kodora, bészen mutogatva, hogy hol a sor
vége. llyenkor az a legvalészintibb, hogy em-

beriink is agressziv stilusban valaszol, s mar
kész is a nyilt konfliktushelyzet.

Asszertiv megoldas lehet példaul egy
arra utald megjegyzés, hogy jélesett volna,
ha emberiink a sor végere all, hiszen mi is
kivartuk a sorunkat. O erre nagy valdszind-
seggel elnézést kér, és elmagyarazza, hogy
slirgésen el kell jutnia a korhazba, ahova a
feleségét épp most vitték be, ezért kellett
tolakodnia. Igy az informacié birtokaban a
helyzet atértékelédik, a konfliktushelyzet
megszUnik.

Az asszertiv kommunikacio fontosabb lé-
pései:

* Fogalmazd meg a problémad konkrétan,
tényszerten!

* Fogalmazd meg indokaidat — miért is
okoz ez neked kellemetlenséget!

* Soha ne minésitsd a masik személyisé-
gét, mindig a helyzetet értékeld, és ne az
embert!

* A masik fél valaszara mindig figyelj oda,
tartsd tiszteletben az érzéseit, véleményét!



3 KIHIVAS
Csaladi egyuttmiikodés

A csalad az a kozeg, amely a sziiletéstdl kezdédéen hatassal van rank,
életiink tartozéka. Ezért nyilvanvald, hogy a csaladot olyan szocialis rend-
szerként kell elképzelni, ahol a sziil6 és a gyermek kélcsonésen hatnak
egymasra. A csaladi kornyezetiink, a sziileink, az els6 kommunikacios,
nevel6é kornyezetiink. Itt tanuljuk elsé szavainkat, szokasainkat. Ahogy a
gyermek eléri a 3 éves kort, mar onallésodik, egyre tobb tevékenységet
végez egyediil. Ekkor kezdddik egy folyamat, melyben megtanul a gyermek
rendet rakni, ,,segiteni”, kiveszi részét a csaladi munkamegosztasbél. Egy
csaladban vannak klasszikus feladatmegosztasok, amik a hagyomanyokon
alapulnak, de az elmult évtizedekben ez a szokasrendszer egyre inkabb
atalakuléban van.

Ami tehetsz a csaladi utdn a tanyért, a bégrét, tedd a szeny-
egyiittmiikodésért: nyest a helyére! Vallad at szileidtdl a

haz koruli teenddék koziil azokat, melye-
Az apa és anya szerepvallalasa mellett ket korod és képességed szerint mar el
neked is egytt kell mikddnéd korod és  tudsz végeznil Példaul a haz koéril 6sz-
képességeid szerint. Tartsd rendben a szegereblyézed a levelet, vagy a lakas-
szobad, a konyhaban pakold el magad ban felporszivozol.



KALANDOK ES ALMOK
Vilagorokség és Hungarikum

wAzért vagyunk a vilagon, hogy valahol oft-
hon legylink benne! — mondja Wass Albert,
de mi kéze ennek a kalandhoz? Szabadidéd
hasznos eltdltéesének fontos része, hogy ki-
randulj, szabad levegdn legyél, feltoltdd;, és
mindekézben megismerd hazank neveze-
tessegeit, Magyarorszagot. A Vilagorokség
részét képezé nevezetességek miatt kiilfldi
turistak utaznak hozzank, hogy lathassak eze-
ket. Ismerd meg te is, légy rajuk biiszke, ezen
ismeretek és élmények segitségével er6s6-
dik helyi és nemzeti identitastudatod.
Orizzilkk-e mindazt, amit évezredek
torténelme, s a természet évmilliar-
dos fejlédése felhalmozott.

A vilagorokségroél
1972. november 16-an sziletett meg
az ez idaig legjelen-
tésebb eszkdz
Foldink egye-
temes ter-
mészeti és
kulturalis
ertékeinek
megdrzésére:
az UNESCO Vi-
lagorokség Egyez-

A SIELLEW A TURME

ménye. Az Egyezmény olyan egyedilallé jogi

eszkOz, amely globalis felelésségvallalast

tesz lehetévé a vilag kulturdlis és természe-

ti értékeinek megovasaért. Elfogadasanak

elézményei joval korabbra nyulnak vissza.

Mar az |. vilaghaboru utan felmerdilt egy nem-

zetkdzi mozgalom alapitasanak gondolata az

Eurdpan kivil fekvé kulturdlis és természeti

javak védelmére, a nemzetek kdzdsségében

azonban csak az Asszuani-gat épitése kap-

csan tudatosodott igazan ennek fontossaga.

A vilagorokség egyezmeény azdta — részt

vevd allamok szamat tekintve — a vilag egyik

legelfogadottabb és legsikeresebb nemzet-

kozi egyezmenyéve nétte ki magat: 1972 ota
mar 191 allam csatlakozott hozza.

A Vilagoroksegi Listara

kiemelked6  je-

lentéségl

és egyete-

mes erteket

képviseld kultu-

ralis és természeti

orokségli  helyszinek

keriilhetnek fel, ame-

lyek nemcsak egy adott

orszag, hanem az egész

emberiség szamara egyedi

jelentéseggel birnak. A jelen-

WESHERS NEMEETI JEGYIENE




legi szabdlyozas szerint a kritériumokat két
csoportban foglaltak Gssze, ezek alapjan egy
helyszin, vagy kulturalis, vagy természeti 6rok-
ség kategoriaban kerlilhet fel a Vilagorokségi
Listara. Az elébbinél a legfontosabb kritérium-
nak a ,hitelesség” (torténelmi autentikussag)
szamit, mig a természeti 6rokség esetében az
Jntegritas” (érintetlenség, sértetlenség).

A kulturalis 6rokség részei
lehetnek az egyezmény
értelmében:

* miemlékek (épitészeti, monumentalis
festészeti vagy szobraszati mivek, régésze-
ti elemek);

* épliletegyiittesek (6sszefliggd vagy kii-
[6nallo épitmenyek);

* helyszinek (az ember, vagy az ember és
a természet kozos alkotasa).

A természeti orokség részei
lehetnek az egyezmény
értelmében:

* esztétikai vagy tudomanyos szempont-
bél rendkiviili értéki fizikai és biologiai
képzédmeények vagy képzédménycsopor-
tok;

* a tudomany vagy a megérzés szem-
pontjabol rendkiviili értékli geoldgiai és
fiziografiai képzédmeények, a kihalastol fe-
nyegetett allat- és névényfajtak lako- illetve
termoéhelyéll szolgald, pontosan koriilhata-
rolt teriiletek;

* természeti tjak.

A Vilagorokseg Listan szereplo
magyar helyszinek

Magyarorszag 1985-ben csatlakozott a
Vilagorokség Egyezményhez, a benne fog-
laltak torvényerejli rendelet formajaban be-
épliltek a magyar jogrendbe.

A Vilagorokseg Bizottsag két évvel ké-
sObb, 1987-ben dontétt az els6 két ma-
gyarorszagi helyszin, Budapest és Hol-
lok6 felvételérél a Vilagorokseégi Listara.
2002. nyara 6ta pedig hazank mar nyolc
vilagorokségi helyszinnel biiszkélkedhet.
Helyszineink k&zil hét a kulturalis és egy
a természeti kategoriaban kerdilt felvételre.
Két helysziniink (az Aggteleki-karszt és a
Szlovak-karszt barlangjai, valamint a Fert6 /
Neusiedlersee kulturtaj) hatarainkon atnyul-
nak, azaz szomszédainkkal — Szlovakiaval
és Ausztriaval — kézOsek.
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Budapest - a Duna-partok,
a Budai Varnegyed
és az Andrassy ut

A Duna a vilag ,legnemzetkdzibb™ folyoja; 10
orszagon halad at, vizgy(ijt6 teriilete pedig
7 tovabbi orszagot érint. Tébb jelentds te-




lepiilés is emelkedik a partjain, koztiik negy
jelenlegi févaros: Bécs, Pozsony, Budapest
és Belgrad. A térség kulturalis 6roksége és
természeti adottsagai sok turistat vonzanak.
A Budai Varnegyed Budapest . keriiletének
egyik varosrésze Var néven. 1987 ¢dta az
UNESCO Vilagorokség listajan Budai Var-
negyed néven szerepel.[1] Teriletén sza-
mos kozépkori eredetli miiemlék, valamint
17—-18. szazadbeli lakohazak és kézépliletek
talalhatéak. A Budai Varnegyed harom {6 ré-
sze a Budavari Palota, a Szent Gyorgy tér
és a torténelmi lakonegyed. Az Andrassy ut
Budapest 2310 m hosszusagu sugarutja,
mely Budapest VL. kerliletét, a Terézvarost
szeli at. Az ut a Belvarost kéti 6ssze a Varos-
ligettel. Alatta halad az 1-es metro.

Az Andrassy ut Belvaros feldli kezdete,
1875 korll éplilt. Az Andrassy Ut, az alatta
haladé Millenniumi Foldalatti Vasuttal és a
végében fekvé Hésok terével egyiitt 2002-
ben a vilagorokseg része lett.

Holloké Ofalu és kdrnyezete

Szécsényi jarasban. Magyarorszag egyetlen
olyan faluja, amely szerepel az UNESCO
vilagorokség listajan, és igy vilagszerte is-
mert. A Vilagorokség Bizottsag 1987-ben a

magyarorszagi varomanyos helyszinek kézil
Budapest mellett elséként a Nograd megyei
paloc falut, Hollokét vette fel a Vilagorokseég
listajara. A legfontosabb feltételnek, azaz az
egyedi és egyetemes jelentdségnek Hol-
lokd azzal tesz eleget, hogy a 17-18. szazad-
ban kialakitott falu a tradicionalis épitészet
és a 20. szazadot megel6z46 falusi élet olyan,
paratlan peldaja, amelyet sikerdilt eredeti al-
lapotaban megdrizni.

Az Aggteleki-karszt
és a Szlovak-karszt barlangjai

Magyarorszag és Szlovakia hatarvidékének
barlangjaiban nemcsak egyediilallo termé-
szeti, de gazdag kulturtorténeti értékeket is
talalhatunk. A dontésnél figyelembe vették
a természeti formak rendkiviili valtozatos-
sagat, komplexitasat és viszonylagos érin-
tetlenséget. A terlilet jelenleg ismert 712
barlangjabél 273 nyilk Magyarorszagon.
A mintegy 2 millié éve kialakult barlangok
rendkivill valtozatosak: a legtébb folyovi-
zes eredet(, de akad itt a beszivargo vizek
oldo hatasara kialakult zsomboly (aknabar-
lang) és a melybél feltors vizek altal formalt
barlang is. A listat 2000-ben bdvitették ki a
Dobsinai-jégbarlanggal.

Az ezeréves Pannonhalmi
Bencés Foapatsag

A Pannonhalmi Bencés Féapatsagot 996-
ban alapitottak az azota is folyamatosan
miikédé Szent Benedek-rendi monostor,
Magyarorszag egyik kiemelkedé torténelmi
emlékhelye, egyhazi és mulveészettorténeti
kozpontja. Gyér-Moson-Sopron megyében,
a Pannonhalmi jarasban, Pannonhalma va-
rosban taldlhato. Napjainkban is él6, mintegy
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negyven fés szerzeteskdzosség lakja, md-
kodtetik a bentlakasos gimnaziumot, kultura-
lis munkat végeznek — kényvtar, levéltar, mu-
zeum, kényvkiado miikddtetésével, koncertek
szervezésével —, valamint dolgoznak az apat-
sag mukodésének anyagi megalapozasan
is, t6bbek kozott boraszat, gydgyndvénykert
fenntartasaval és vendégek fogadasaval.

Hortobagyi Nemzeti Park
- a Puszta

A Hortobagyi Nemzeti Park hazank elsé
nemzeti parkja, melyet 1973. januar 1-jén
hozott létre az Orszagos Természetvédelmi
Hivatal. Terlilete 82 000 hektar. 1999. no-
vember 30-an, az UNESCO Vilagorokség
Bizottsaganak tilésén felvették a Hortobagyi
Nemzeti Park egeész teriiletét a Vilag Kultu-
ralis és Természeti Orckségeinek listajara.
A Nemzeti Park Uzemelteti az orszag egyet-
len utasokat szdllité halastavi kisvasutjat,
mely Magyarorszag legnagyobb mestersé-
ges halastavanal (a Kondas tonal) vegzédik.
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Pécs (Sopianae)
Okeresztény temetdje

régészeti bemutatdhely Pécs belvarosanak
északnyugati részén, a pécsi székesegyhaz
kornyékén taldlhato, a 4. szazadbol fennmaradt
nekropolisz, ahova a varos okeresztény lakoi
temetkeztek. A leletegylittes egyetemes je-
lentéségénél fogva killonleges helyet foglal el
Magyarorszag régészeti emlékei kdzott. 2000.
november 30-an az UNESCO a vilagorokség
részévé nyilvanitotta. 2004-ben a Magyar
Nemzeti Bank emlékpénzérmét bocsatott ki
Pécsi okeresztény sirkamrak kérirattal.

Fert6/Neusidlersee kulturtaj

A Fert6-taj Magyarorszag északnyugati részén
talalhato. A Fert6 tavat és az azt Gvezd tajat,
telepliléseit 2001-ben vette fel az UNESCO
a vilagorokségek kozé. A felvételt Ausztria
és Magyarorszag kozdsen kérelmezte, mivel
a Fertd tdlnyomo része Ausztriahoz tartozik,
s a hatar mindkét oldalan nemzeti park vé-
delmezi. A t4j a felvételt népi épitészetével,
mUemlékeivel, az egymast kdvetd civilizaciok
régészeti emlékeivel, sz6l6- és borkultdrajaval
valamint valtozatos ndvény- és allatvilagaval
érdemelte ki. A vilagorokség terlilet érdek-
képviseletére civil szervezet alakult, az érin-
tett hazai telepulések részvételével.



Tokaj-hegyaljai
torténelmi borvidék

A Tokaji borvidek
vagy Tokaj-hegy-
aljai borvidek (r6-
viden  Hegyalja
vagy Tokaj-Hegy-
alja) a vilag els6
zart  borvidéke
1737 ota. Magyar-
orszag északkele-
ti részén, a Zemp-
léni-hegység déli,
délkeleti |abainal
talalhato. Terllete 88124 hektar. Az UNES-
CO Vilagorokség Bizottsaga, mint kulturtajat,
2002-ben felvette a vildagéroksegi listara To-
kaj-hegyaljai torténelmi borvidék néven.

A borvidék jelképe és egyik kézpontja Tokaj
varosa, amely vildghire révén egész Magyar-
orszag jelképévé valt. A varos tobb évszaza-
dos boraszati hagyomany, kiilénleges épité-
szeti Orokség és helyi hagyomanyok érzéje.

Hungarikum

A hungarikum gyiijté6fogalom, amely
olyan megkiilénboztetésre, kiemelésre
mélté értéket jeldl, amely a magyarsagra
jellemzé tulajdonsagaval, egyediségé-
vel, kiilonlegességével és mindségével
a magyarsag csucsteljesitménye. A hun-
garikum térvény régziti és szabalyozza,
hogy mi is szamit hungarikumnak.

Hogyan lesz valami
hungarikum?

A hungarikumma nyilvanitas tébblépcsés,
alulrol felfelé épitkez6 folyamat. Az adott

A szellemi kulturalis 6rokség megdrzésérdl
szolo UNESCO Egyezményt 2003-ban fo-
gadtak el. A szellemi vilagorokség az ésokiél
orokolt hagyomanyokat, kifejezésmaodokat,
eléadomUivészeteket, Uinnepi ritusokat, tarsa-
dalmi gyakorlatokat, régi tudomanyagak tu-
dasanyagat tartalmazza. A szellemi kulturalis
orokség UNESCO listajan jelenleg szerepl6
magyar elemek a Kodaly-médszer, a Busoja-
ras Mohacson, a tanchaz modszer, a Matyo
Orokség, a népmlvészet és a solymaszat.
Ez a lista egésziilt ki 2018 novemberében a
kekfestés hagyomanyaval. A jelélést Magyar-
orszag, Németorszag, Ausztria, Csehorszag
és Szlovakia kézsen nyujtotta be.

De miis az a kékfestés? A kékfestés tex-
tilszinezési és -mintazasi eljaras, amely a
18. és 19. szazadban terjedt el Kozép-Eu-
ropaban, leginkabb len- és pamutvasznat,
valamint selymet festettek kékre ugy, hogy
a kelmére elézetesen ugynevezett gatlo-
anyagot nyomtak, ez a fehéren maradé fe-
Iilet adta a mintat, majd a kelmet indigéra
szinezték.

értéket elészor a teriletileg hozza koéthetd
teleplilési vagy tajegységi értéktarba kell
felvetetni, amelyek kezeléje jellemzéen a
helyi 6nkormanyzat. Az értékfelvételt barki
kezdeményezheti. Ezt kdveti — ha a felvett
érték megyei jelentéségli —felterjesztése a
megyei értéktarba, de kivételes esetekben
— példaul helyi értéktar hijan —régtén ide is
torténhet a beterjesztés. Amennyiben az
adott érték nem kd&theté konkrét helység-
hez, sokkal inkabb egy agazathoz, a javaslat
a minisztériumok altal kezelt agazati érték-
tarakba nyujthatd be. A helyi (telepiilési,
tajegységi és/vagy megyei) vagy agazati
ertéktarba torténd felvételt kdvetéen hi-
vatalosan is ugynevezett nemzeti értékké
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valik az adott tétel. A mar felvett nemzeti
értéket ezutan — amennyiben orszagos je-
lentéségl — kiemelkedd nemzeti értékké
lehet nyilvanittatni. A Magyar Ertéktarba
torténd felvételhez a Hungarikum Bizott-
saghoz kell javaslatot benyujtani.

HUNGARIKUMOK

A gyulai kolbasz (vagy gyulai paros kol-
basz) hungarikum, amely meghatarozott,
jellegzetes, csak Magyarorszagra jellemzé
alapanyagokbol késziilt, eredetvédett, azaz
csak Gyula és Békéscsaba varosok koz-
igazgatasi hatarain belll elallitott, fliszeres
kolbaszfeleseg.

A Béres Csepp egy magyar human-
gyogyaszati  készitmény védjegyezett
neve. A Béres Csepp és a Béres Csepp
Extra elnevezéseket 2013-ban felvették
a Magyar Ertéktarba. A készitményt dr.
Béres Jozsef alkotta meg 1972-ben. A
nyomelemeket és asvanyi anyagokat spe-
cidlis 6sszetételben tartalmazza, a hianyzo
nyomelemek potlasaval erdsiti
az immunrendszert.

Torocké a Karpat-me-
dence legépebben
és leghitelesebben
fennmaradt népi
épitészeti  egyit-
tese. Egyedi érté-
kekkel rendelkezik
Erdély  szamara,
ugyanugy  ahogy
Magyarorszag
szamara  Holloké.
Ugyanakkor itt talal-
hato a Karpat-medence
legrégebbi, 1668-ban éplilt,
megdrzott paraszthaza.
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HUNGARIKUM

Neumann Janos magyar sziletésui
matematikus. Kvantummechanikai elméleti
kutatasai mellett a digitalis szamitégép elvi
alapjainak lefektetésével valt ismertte.

A Kodaly-médszer egy zenepedago-
giai koncepcio, ami a kecskeméti sziiletésu
Kodaly Zoltan zenepedagogiai modszereit
foglalja 6ssze. O az els6, aki néphagyomany
alapjan 0sszefliggd, korszerl rendszert tu-
dott kiépiteni. Az altalanos iskola énektanita-
sanak reformjat tartotta a legfontosabbnak.
Tisztan latta, hogy nem lehet magas szintt
az egyetemi oktatas, mig az altalanos iskola
énektanitasa nincs megalapozva.

Puskas Ferenc a Nemzet Sportoloja
cimmel kitlintetett olimpiai arany- és vilag-
bajnoki ezlistérmes magyar labdarugo, tébb
klubcsapat és valogatott edzéje.

A kaptarkévek olyan sziklaalakzatok,
kup alaku kétornyok, amelyek oldalaiba fiil-
kéket és egyéb meélyedéseket faragtak. A
fiilkés sziklak kis csoportja fellelhetd a Pilis
és a Budai-hegyseg teriiletén is (kiléns-
sen a Teétényi-platon), de a leggazdagabb

eléfordulasuk Eger kornyékén, a
Biikkaljan talalhato.
A Gundel-haz patinas
toérténete tébb mint 100
éves dicséséges mult-
ra tekint vissza. Az
EU-s csatlakozast
kdvetéen jelent6s
szerepet toltétt be
a nemzetkdzi ese-
mények  elegans,
zbkkenémentes le-
bonyolitasaban.  Er-
demei elismeréseként

2014 évben felvételt
nyert a hungarikumok lis-
tajaba.



eAgytorna kviz & tesztlap

1. Mit jelent a Kodaly-madszer?
a) énekorat

b) szolmizalast, kottaolvasast

c) zenepedagogiai koncepciot

2. Mit viselnek a Busok?

a) Pancélt, vértet viselnek, keziikben kard és
pajzs. Fejikon rostélyos sisak, ami megvédi Gket a
sériilésektdl, labukon bor csizma.

b) Flizfabol faragott, festett, birkabdrcsuklyas
maszkot viselnek. Jellegzetes ruhazatuk a bocskor, a
fehér vaszongatya, a bundajaval kiforditott birkabdr
derékban kotéllel vagy lanccal 6sszekotve, amelyre
kolomp van felaggatva, valamint a véllon viselt ta-
risznya.

c) Vasorrot, sepriit, és fekete szoknyat viselnek.
Vallukon kendd. Fejiiket is kendGvel kotik be, ami ar-
cukat félig takarja.

3. Mit fest a kékfest6?
a) keramiat

b) textilt

c) tojast

4. Mit jelent az a sz, hogy hungarikum?
a) 0si magyar torzs neve

b) Magyarorszagrol szarmazo termék

¢) nemzeti értékek elnevezése

5. Hany vilagordkségi helyszin talalhaté Ma-
gyarorszagon?

a) 15

b) 22

c) 8

6. Mi a legmegfelelébb kommunikaciés mad-
szer? Mindenki véleménye fontos.

a) passziv

b) agressziv

c) asszertiv

7. Mik azok a metakommunikacids eszkozdk?
a) testtartds, gesztusok, arckifejezés

b) beszéd, irds

c) SMS, instagram, e-mail

8. Hany allam csatlakozott az UNESCO Vi-
lagorokség Egyezményéhez 1972 ota?

a) 224

b) 191

c) 77

9. Mit jelent, ha valaki passziv?

a) Szivesen beszélget, bekapcsolodik minden ko-
z0sségi tevékenységbe.

b) Legtobbszor kiilsé szemlél6, visszahizodo.

c) Elutasito, baratsagtalan kornyezetével szem-
ben.

10. Melyik szerzetesrend alapitotta és miikdd-
teti a mai napig a Pannonhalmi-apatsagot?

a) Palos rend

b) Ferences rend

c) Bencés rend

11. Milyen néven keriilt a Budai var a vilagorok-
ség listajara?

a) Budai Varnegyed

b) Budai var, I. kerilet

c) Budai var

12. Milyen tipusi barlangok az Aggteleki karszt
részét képezoé zsombolyok?

a) Banyasz tarnak

b) Aknabarlangok

c) Folyo altal kimosott barlangok

13. Melyik varosi nevezetesség kizelében talal-
hatdak a Pécsi dkeresztény sirkamrak?

a) Székesegyhaz

b) Torok imahaz

c) Zsolnay negyed

13.+1 Mivel segitheted a csaladi egyiittmiiko-
dést?

a) Felporszivozol, és szétdobdlod a ruhdidat.

b) Rendet raksz a szobadban, és felporszivozol.

c) Nem teszel semmi szokatlant, ott hagyod a
koszos tanyért az asztalon.

eAgytorna kviz & tesztlap megoldasok: 1C, 2B, 3B, 4C, 5C, 6C, 7A, 8B, 9B, 10C, 11A, 12B, 13A, 13+1B
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https://pozitivkommunikacio.hu

https://www.vilagorokseg.hu/

http://www.hungarikum.hu
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